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» Voorwoord

Beste dorpsbewoners

Verstelwerk

Kapotte knieén, tenen die buitenpiepen, een vastzittende rits of een
nieuwe broek met veel te lange pijpen: het sein om naald en draad uit de
kast te halen en creatief aan naaiwerk te beginnen. Jongere generaties
weten amper hoe het moet maar oma’s nemen deze taken graag over.

Maar ook ouderen hebben soms nood aan ‘verstelwerk’. Ik denk hierbij
aan eenzame senioren die uren en dagen aftellen tot iemand op bezoek
komt. De vrijwilligers van Netwerk Dorpen leveren op dit vlak fantastisch
werk en ook de telefoonster 't Babbelminuutje van De Kersecorf heeft
extra aandacht voor hen.

Netwerk Dorpen kon de voorbije periode ook wat oplapwerk gebruiken.
Wouter verliet na vier jaar de werking en Delphine zorgt momenteel voor
haar kindje. Geen nood, de dienstverlening van Netwerk Dorpen blijft
stevig overeind en met al je vragen kan je momenteel bij Ansofie terecht
die je misschien kent van haar twee stageperiodes bij Netwerk Dorpen.

Veel leesgenot!
Marieke Cloet, Voorzitter OCMW

Netwerk Dorpen
Ansofie Cannie en Delphine Devooght zijn de verantwoordelijken van
Netwerk Dorpen en werken voor OCMW leper.

Ansofie kun je bereiken Delphine is te contacteren
op 057 23 94 94 of op 057 23 94 95 of
op 0496 53 40 80. op 0493 09 66 92.
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» Samen met Wouter even terugkijken...

Vier jaar terug ging ik de uitdaging aan om
een nieuw project op te starten in Dikkebus,
Hollebeke, Voormezele en Zillebeke.

De collega’s hadden Netwerk Dorpen al vorm
gegeven op papier en samen met Tineke
van Samenlevingsopbouw probeerden we
de mooie doelstellingen effectief te realiseren.

Ik leerde in de dorpen veel lieve mensen kennen, werkte samen met
verschillende bestuursleden van verenigingen en ontdekte dat heel wat
mensen nood hebben aan een nabij aanspreekpunt waaraan ze alles
mogen vragen.

Drie jaar terug startte Netwerk Dorpen met verjaardagsbezoekjes bij 80-
plussers. De kleine attentie die vrijwilligers afgeven tijdens hun bezoek tovert
telkens een zonnige glimlach op het gezicht van de jarige. De contacten
met onze gedreven vrijwilligers, die steeds klaar staan om dorpsbewoners
te helpen, blijf ik zeker koesteren.

Twee jaar terug trokken we onze stoute schoenen aan om in Brussel te
vertellen over ons pionierswerk in de leperse deelgemeenten. De minister
van Plattelandsbeleid was zo overtuigd dat hij een subsidie voorzag voor
negen zorgnetwerken in Vlaanderen.

Eén jaar terug kwam Delphine Netwerk Dorpen versterken en trokken we
richting Boezinge, Brielen, Elverdinge, Sint-Jan, Vlamertinge en Zuidschote.

Nu denk ik met veel voldoening terug aan de vele gezellige huisbezoeken,
aan de tevreden reacties na opgeloste problemen en aan de toffe contacten
met de vele vrijwilligers die bekommerd zijn om hun dorp.

Voortaan zet ik me in voor het Leader-project van

de provincie West-Vlaanderen. Vanuit het Esenkas-
teel in Diksmuide werp ik een blik op de Westhoek om
interessante projecten met Europese, Vlaamse en

Provinciale middelen te ondersteunen.

Bedankt voor het vertrouwen gedurende de voorbije vier jaar!

Wouter




» Met welke vragen kun je bij Netwerk Dorpen terecht ?

Ook tijdens de voorbije vakantie zat Netwerk Dorpen niet stil. We konden
de dorpsbewoners helpen met uiteenlopende vragen. Hieronder kun je
kennismaken met enkele van deze hulpvragen. Heb jij een gelijkaardig
probleem of een andere vraag, aarzel niet om ons te contacteren!

- Sinds begin dit jaar worden ook 75-plussers verplicht om hun identiteits-
kaart te vernieuwen. Netwerk Dorpen hielp reeds heel wat mensen met
het vernieuwen van de identiteitskaart.

- We konden een dorpsbewoner ondersteunen bij het verkrijgen van een
premie voor niet-belastingbetalers en een extra premie voor het plaatsen
van hoogrendementsbeglazing voor het vernieuwen van zijn ramen.

- Ook tijdens de zomerperiode hielp Netwerk Dorpen bij het verwerven
van een stookoliepremie.

- Via onze vrijwilligerswerking konden we iemand doorverwijzen naar
de telefoonster 't Babbelminuutje. Een telefoonster wil personen uit
hun isolement halen door hen dagelijks of meerdere dagen per week
door vrijwilligers te laten opbellen. ’t Babbelminuutje is een project
opgestart door dienstencentrum De Kersecorf en Netwerk Dorpen, deze
dienstverlening is volledig gratis.

- Netwerk Dorpen hielp voor een dorpsbewoner bij het aanvragen van
een parkeerkaart voor mensen met een beperking.

-Eengezin metfinanciéle problemen heeftsinds kortrechtop een voedsel-
pakket na doorverwijzing van Netwerk Dorpen. De voedselbedeling vindt
plaats in de Boomgaardstraat 17 te leper, doorverwijzing van het OCMW
of Netwerk Dorpen is echter nodig. Denk je zelf recht te hebben op deze
steun, aarzel niet om contact op te nemen!

- Dankzij de doorverwijzing van een vrijwilliger, krijgt een koppel uit
een deelgemeente nu dagelijks warme maaltijden. Wenst u ook warme
maaltijden te ontvangen? Een lijst met mogelijke diensten kun je altijd
bij ons verkrijgen.

- Na het verspreiden van de vorige nieuwsbrief kregen we diverse vragen
over inkomensgarantie voor ouderen (IGO) en Tegemoetkoming
Hulp aan Bejaarden.
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» Netwerk Dorpen in actie
Dorpsrestaurants uit Bilzen op bezoek

Net voor de zomervakantie kwamen de
initiatiefnemers van de dorpsrestaurants
in Bilzen (Limburg) op bezoek bij Netwerk
Dorpen. Ze hadden grote interesse voor
onze werking en hopen om in hun
eigen regio ook te kunnen starten met
een zorgnetwerk. Vorig jaar maakten wij
de verplaatsing naar Bilzenen leerdenwe
de dorpsrestaurants van nabij kennen.
Voor meer info kan je terecht op de
website www.dorpsrestaurant.be.

» Vrijwillgerswerking
Vrijwilligersbijeenkomst

Om de vrijwilligers te danken voor hun inzet voor Netwerk Dorpen nodigden
we hen uit voor een etentje in restaurant Ariane in leper en 27 vrijwilligers
schoven hun voeten onder tafel. Ze genoten van het heerlijke eten en
keuvelden gezellig over hun dorp en hun vrijwilligerservaringen.




Kom jij Netwerk Dorpen versterken?

De vrijwilligerswerking draait bij Netwerk Dorpen op volle toeren. Via
onze vrijwilligerswerking krijgen nu alle 80-plussers uit de leperse deel-
gemeenten een verjaardagsbezoekje door een vrijwilliger uit eigen dorp.
Het aantal 80-plussers blijft toenemen en daarom zoeken we extra
versterking voor onze vrijwilligerswerking in de deelgemeenten Elverdinge,
Vlamertinge, Zillebeke en Boezinge. Via het verjaardagsbezoekje krijgt
de jarige een kleine attentie en wordt hij/zij geinformeerd over de dienst-
verleningvanNetwerk Dorpen. Debedoelingisouderenbeterteinformeren,
eenzaamheid te doorbreken en signalen op te vangen.

Voel jij je aangesproken om ons team van vrijwilligers te versterken?
Aarzel dan niet om contact op te nemen met Ansofie of Delphine!

» Nieuws uit de dorpen
Bankautomaat in de buurt?

Misschien heb je het ook al eens voor gehad, je hebt dringend geld nodig
maar je vindt nergens je eigen bank in de buurt. Vorig jaar openden de
banken hun deuren ook voor niet-klanten. Dit wil zeggen dat je in iedere
bank geld kunt afhalen met je bankkaart. Het is mogelijk dat je bank
hiervoor iets extra’s aanrekent. Ook in het Jan Ypermanziekenuis in Sint-
Jan is in de inkomhal een bankautomaat geplaatst. Hier kunnen ook de
dorpsbewoners geld afhalen.

» Weetjes
Nieuw in leper

Vanaf heden wordt er door het PWA-
leper een nieuwe dienst aangeboden
aan de inwoners van groot leper. Het
PWA wordt af en toe geconfronteerd met
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de vraag of het mogelijk is om een grafsteen van een overleden familie-
lid te onderhouden. Dit gaat vooral om het poetsen van de zerk en het
plaatsen en verzorgen van de bloemen. Voor personen die zelf moeilijk
te been zijn of die te veraf wonen, is dit soms een bekommernis.

Voor deze mensen wordt het vanaf nu mogelijk om dit via het PWA te
regelen. Het PWA stuurt iemand om deze klus te klaren en staat zelf in
voor alle materiaal en alle producten.

Kostprijs: een inschrijvingsgeld van €5 per jaar en €5,95 per onderhoud.
Voor alle info: 057/22.65.75 of pwa-ieper@werkwinkel.be.

Opening vernieuwde bibliotheek

De vernieuwde hoofdbibliotheek in leper opende zijn deuren. Wie een
boek wil lenen kan tegenwoordig terecht in de Weverijstraat 9, van
maandag tot vrijdag: 10u.-12u. en 13u.-19u. en op zaterdag: 9u.-12u.
Minder mobiele inwoners van de leperse dorpen kunnen nog steeds
rekenen op de hulp van Netwerk Dorpen om boeken aan huis te leveren!

Andere uitleenposten in de leperse deelgemeenten:
CC Boezinge: Brugstraat 27
zaterdag: 9u.- 12u.

Elverdinge: oud-gemeentehuis, Bolle Meersstraat 2
maandag: 16u. - 18u.

Vlamertinge: Kerkplein 17
woensdag: 14u.- 16u. en op vrijJdag: 16u. - 18u.




ledereen kan lezen

Lezen is voor velen een leuke hobby. Een boek kan
je meeslepen in een spannend verhaal vanuit je
luie zetel. Lezen is evenwel niet altijd evident. Vele
mensen hebben immers ondervonden dat de kwa-
liteit van het bijzicht er niet op verbetert met het ouder worden. Voor
mensen waarvan een leesbril niet meer helpt en het lezen als dusdanig
hebben opgegeven, bestaan er ook luisterboeken of “Daisy-Boeken”.
Lokale dienstencentra De Kersecorf en Westkant beschikken over een
Daisy-speler die het verhaal afspeelt. Er bestaat een ruim aanbod van
luisterboeken (recente boeken, klassiekers, kinderboeken,...). Indien je
een boek wil lezen (horen), bestellen ze hem voor u. Je kunt de Daisy
speler ophalen tijdens de openingsuren om hem eens uit te testen.

Steunpunt vakantieparticipatie

Vele mensen toeren in deze tijd van het jaar rond in zowel hun eigen
land als het buitenland. ledereen kan wel wat rust, ontspanning of avon-
tuur gebruiken. Het is echter niet altijd zo vanzelfsprekend. Mensen met
een laag inkomen hebben vaak niet de extra middelen die nodig zijn om
eens een tripje te maken. Vanuit Toerisme Vlaanderen wil men graag
helpen opdat iedereen er eens van tussenuit kan. Daartoe heeft men het
Steunpunt Vakantieparticipatie opgericht.

Men biedt een hele resem daguitstappen en vakantieverblijven aan te-
gen een verlaagd sociaal tarief. Wie komt in aanmerking?

Alle mensendie eeninkomen hebben dat valtonderde volgende barema’s:

Alleenstaande: €860

2 gezinsleden ouder dan 14 jaar: €1290
2 gezinsleden ouder dan 14 jaar + 1 kind: €1548
2 gezinsleden ouder dan 14 jaar + 3 kinderen:  €1806
1 gezinslid ouder dan 14 jaar + 1 kind: €1118
1 gezinslid ouder dan 14 jaar + 2 kinderen: €1376

Deze info is een beknopte weergave van Steunpunt Vakantieparticipatie,
voor meer informatie kun je terecht bij dienstencentra De Kersecorf en ’t
Hofland.
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Fit in je hoofd...

Het is heel belangrijk je goed te voelen. Maar niet iedereen voelt zich ‘fit
in zijn hoofd’. Sommige mensen maken zoveel mee dat het verouderen
moeilijk wordt. Ze voelen zich verdrietig, wanhopig, bang voor de toe-
komst, zien de zin van het leven niet meer,... Die mensen lijden heel erg,
maar voor velen is het moeilijk om te spreken over hoe ze zich voelen.
“Niet klagen maar dragen” is een oud gezegde, dat zij nog steeds voor
waar aannemen. Het Centrum Geestelijke Gezondheidszorg Largo helpt
je graag bij deze problemen.

Contact: CGG Largo Diksmuidsestraat 68, 8900 leper
Tel.: 057/21.99.86

Digitaal netwerk kortverblijf West-Vlaanderen

De provincie West-Vlaanderen heeft een nieuw initiatief uitgewerkt
voor kortverblijf. Vanaf heden krijg je via onderstaande link een
overzicht over het aantal plaatsen kortverblijf in West-Vlaanderen.
Op deze manier moet niet ieder woonzorgcentra nog afgebeld worden
maar kan je door één klik op de knop
de woonzorgcentra terugvinden die
nog plaatsen hebben openstaan.
Meerinformatie kunjeterugvindenvia
www.west-vlaanderen.be/kortverblijf




Sociale stadspremies

Het stadsbestuur van leper verleent een aantal sociale premies. Met
Netwerk Dorpen willen we een overzicht geven van enkele mogelijkheden.

- Vakantietoelage van max. €25 per jaar aan langdurig zieken en
personen met een handicap. Hierbij moet de aanvrager minstens één
jaar ziek zijn en aangedaan door een ongeschiktheid van minstens 66%.
De vakantie moet plaatshebben in een aangepast vakantieverblijf op
initiatief van een erkende sociale vereniging of ziekenfonds.

- Sociaal-pedagogische toelage van€75 of €150 per jaar voor opvoeding
en verzorging van gehandicapt kind. Hierbij moet de moeder genieten
van de verhoogde kinderbijslag voor het kind. Ook gehandicapte kinderen
ouder dan 25 jaar en voor wie de moeder kinderbijslag geniet, komen in
aanmerking.

- Verzorgingstoelage van €150 voor opvang en verzorging volwassenen
gehandicapte persoon.

- Toelage aan incontinente personen en/of stomapatiénten.

Indien voldaan wordt aan enkele voorwaarden, kunnen incontinente
personen gedomicilieerd en verblijvend op het grondgebied van leper
een toelage ontvangen van maximaal €85.

Verdere informatie kun je verkrijgen bij de Dienst bevolking
(gelijkvloerse verdieping — loket 6) in het Stadhuis van leper.
Of op het nummer 057/23. 92. 04.

Ook Netwerk Dorpen helpt je graag verder!

NETWERK DORPEN
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Activiteiten leperse dienstencentra in de kijker

- DIENSTENCENTRUM WESTKANT IN ELVERDINGE organiseert
voordracht: preventie van CO- vergiftiging. Met de winter voor de deur
willen we ons behoeden voor verstikkingen die nog al te vaak voorkomen!
De voordracht vindt plaats op donderdag 29 oktober van 14u tot 16u in
LDC te Elverdinge. Inschrijving kost €2,00.

Op 30 september grabbelt Dienstencentrum De Kersecorf in leper
terug in de oude doos. Je kunt er genieten van enkele afleveringen
van Schipper naast Mathilde. De filmvoorstelling start om 13u30 in de
Kersecorf. Kostprijs is €3,00 hierbij zijn koffie en gebak inbegrepen.

Daarnaast kun je op woensdag 23 september in de Kersecorf terecht
voor een voordracht Osteopathie. Osteopathie is een manuele en
therapeutische benadering voor het behandelen van functiestoornissen
in de mobiliteit van gewrichten en weefsels in het algemeen en voor
het vaststellen van het aandeel ervan in het ontstaan van ziekte-
verschijnselen. Osteopaat Christophe Tylleman start de voordracht
start om 14u. Kostprijs: €2,00, koffie inbegrepen.

- DIENSTENCENTRUM DE KERSECORF EN DIENSTENCENTRUM
WESTKANT organiseren i.s.m. Okra enkele filmnamiddagen.

Op donderdag 29 oktober om 14u de film: Bienvenue chez ch’tis en
donderdag 10 december om 14u de film: Aanrijding in Moskou. Beide
filmvoorstellingen gaan door in het stadsschouwburg te leper.
Kostprijs is €4,00 of €4,50 inclusief koffie en gebak.




Het Seniorenteam helpt je verhuizen

Het Seniorenteam breidt zijn dienstverlening uit. Naast de vervoersdienst,
de boodschappen, klusjesdienst en aanvullende poetshulp, is er nu ook
de verhuisdienst.

Voor een bedrag van €26 + €10 per persoon per
uur en €0,40 per kilometer kan de verhuisdienst
je ondersteunen als je wil verhuizen van en naar
leper of binnen leper zelf.

Als je gebruik wil maken van deze dienst moet je

aan enkele voorwaarden voldoen. Zo mogen je | .
inkomsten niet hoger zijn dan €1067,34 permaand =~
voor alleenstaande en €1423,11 per maand voor ./
personen met gezinslast en samenwonenden.

We geven een voorbeeldje:

Je woont in Zillebeke en wil verhuizen naar het

centrum van leper.

Als alleenstaande heb je een inkomen van €1000. Je wenst beroep te
doen op de verhuisdienst, wat zal het kosten?

De verhuisdienst komt langs met twee personen (dit is afhankelijk hoe
groot de verhuis is) en dit voor 4 uur.

- €26 vaste prijs

- 2 werkkrachten x 4 uur x €10= €80

- 20 km (2 x heen en terug) x €0.40 = €8
In totaal betaal je dus 26 + 80 + 8 = €114

Voor meer informatie kan je altijd terecht bij Netwerk Dorpen of bij Het
Seniorenteam op het nummer 057/23.94.90.

P/A Dienstencentrum ‘t Hofland,
Dikkebusseweg 15A, 8900 leper
Tel. 057 23 94 94 - 057 23 94 95
0496 53 40 80 of 0493 09 66 92

netwerkdorpen@hofland.be « www.netwerkdorpen.be

Netwerk Dorpen is een ‘Dorpswetwerk voor zorg in een rurale omgeving (ZORO)’
in opdracht van het kabinet van Institutionele Hervormingen, Landbouw, Zeevisserij en Plattelands-
beleid, i.s.m. de Vlaamse overheid, Vlaamse Landmaatschappij.




