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» Voorwoord

Beste dorpsbewoners

De dagen voor Kerst en Nieuwjaar zijn donker en koud,
maar als je door de leperse straten loopt merk je dit haast niet. Je ziet
bijna overal lichtjes, warme kleuren, een ster voor het raam... ‘Kerst
65-plus’ in de Kersecorf kan het lichtje in de duisternis zijn voor mensen
die tijdens de eindejaarsperiode moeite hebben om de donkere periode
door te komen. Op maandag 14 december om 12.30 uur kun je er samen
met andere leperse senioren genieten van een warme maaltijd en een
gezonde portie gezelligheid.

Zo loopt 2009 stilaan op zijn einde en Netwerk Dorpen kan terugkijken
op een geslaagd, maar zeer bewogen jaar. De uitbreiding naar alle
leperse deelgemeenten werd een feit en ook de vrijwilligerswerking raakt
stilaan ingeburgerd. Netwerk Dorpen nam afscheid van twee vertrouwde
gezichten en Ansofie kwam terug.

Een nieuw jaar is voor velen onder ons een nieuw begin en een nieuwe
start. En zo staat ook Netwerk Dorpen klaar met een lijstje vol goede
voornemens. In 2010 willen we onze vrijwilligerswerking nog uitbreiden
en we willen nog meer een centraal aanspreekpunt zijn voor alle vragen
uit de leperse deelgemeenten.

Het OCMW van leper en Netwerk Dorpen wensen iedereen een
bijzondere Kerst en een gelukkig 2010!

Veel leesgenot!
Marieke Cloet, Voorzitter OCMW

Netwerk Dorpen

Ansofie Cannie is de verantwoordelijke
van Netwerk Dorpen en werkt voor
OCMW leper.

Ansofie kun je bereiken
op 057 23 94 94 of
op 0496 53 40 80.
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» Netwerk Dorpen in actie

Delphine verlaat Netwerk Dorpen...

In maart 2008 kwam Delphine Devooght Netwerk
Dorpen versterken om de uitbreiding naar de noordelijke

deelgemeenten Boezinge, Brielen, Elverdinge, Sint-Jan, Vlamertinge
en Zuidschote te codrdineren.

Delphine slaagde in haar opzet: Netwerk Dorpen werd in elk dorp leven
in geblazen en inmiddels ging de vrijwilligerswerking in de zes nieuwe
deelgemeenten van start. Ook in de noordelijke dorpen krijgt elke 80-plusser
een bezoekje van een vrijwilliger met de verjaardag. Nu Netwerk Dorpen
in de nieuwe deelgemeenten goed van start is, verlaat Delphine Netwerk
Dorpen om in haar thuisstad te gaan werken.

Via deze weg willen we vanuit de dienstencentra 't Hofland en de Kersercorf
en het OCMW van leper, Delphine bedanken voor haar onvoorwaardelijke
inzet. We wensen jou heel veel succes met de nieuwe job!

Website Netwerk Dorpen wordt vernieuwd

De werking van Netwerk Dorpen onderging
—. de laatste maanden een hele metamorfose.
| Ook onze website dient nog stevig
onderhanden te worden genomen.

Welkom op de website van

De komende maanden wordt de website in

een nieuwe kleedje gestopt. Op de website

van Netwerk Dorpen kun je meer informa-

s tie terugvinden over het project en over de
vrijwilligerswerking.

Netwerk Dorpen

Heb je interesse in de historiek van Netwerk Dorpen of wil je eens een
jaarverslag of werkingsverslag nalezen? Neem dan zeker eens een kijkje
op onze website: www.netwerkdorpen.be. Je vindt er ook een rubriek
met veel gestelde vragen (met antwoorden) en de reeds verschenen
nieuwsbrieven.




» Met welke vragen kun je bij Netwerk Dorpen terecht ?

Ook Netwerk Dorpen heeft voor het jaar 2010 zijn goede voornemens.
Zo wil Netwerk Dorpen meer een centraal aanspreekpunt zijn waar je als
leperse dorpsbewoner terecht kunt met allerlei vragen. Het project wil op
deze manier het wonen van personen met zorg in de eigen vertrouwde
omgeving mogelijk maken.

Netwerk Dorpen is er voor elke dorpsbewoner en staat klaar om bij elke
vraag te helpen, zodat je niet verdwaald in ons welzijnslandschap. Vanaf
2010 leggen we sterker de nadruk op onze vrijwilligerswerking.

De codrdinator detecteert en verkent de hulpvragen van de dorpsbewoners
en zorgt voor een doorverwijzing naar de bestaande welzijnvoorzieningen.
We konden de afgelopen maanden de dorpsbewoners helpen met
uiteenlopende vragen. Hieronder kun je kennismaken met enkele van deze
hulpvragen. Heb jij een gelijkaardig probleem of een andere vraag en weet
je niet goed waar je terecht kunt? Aarzel niet om de codrdinator van Netwerk
Dorpen te contacteren!

- Een koppel uit Elverdinge werd doorverwezen naar de mutualiteit voor het
aanvragen van een mantelzorgpremie.

- Een mindervalide persoon kon via Netwerk Dorpen een parkeerkaart
aanvragen.

- Een alleenstaande man uit Dikkebus kan deze winter in kortverblijf in het
rusthuis verblijven, nadat hij zijn slechte woonomstandigheden meldde bij
Netwerk Dorpen.

- De codrdinator van Netwerk Dorpen hielp diverse mensen bij het
aanvragen van een renovatie- en verbeteringspremie voor hun woning.

- Ansofie verwees diverse poets- en vervoersvragen door naar het
Seniorenteam.

- Netwerk Dorpen toonde diverse dorpshewoners de weg naar het OCMW
voor een stookoliepremie en hielp bij het invullen van het aanvraag
formulier voor een energiekorting. Meer hierover kun je lezen op het
einde van onze nieuwsbrief.

- We konden een alleenstaande man helpen bij het contacteren van een
geschikte poetsdienst.

- Een bejaard koppel uit Boezinge zocht gezelschap. Netwerk Dorpen zocht
voor hen een geschikte vrijwilliger.

NETWERK DORPEN
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» Vrijwilligerswerking
Geen klein bier meer

Netwerk Dorpen kon de voorbije maanden enkele nieuwe vrijwilligers
verwelkomen. We tellen momenteel al 29 vrijwilligers, die zich inzetten voor
hun eigen dorp!

Aantal Maandelijks gaan onze vrijwilligers met
VLI EIER  een kleine attentie op bezoek bij de
jarige 80-plussers om hen een gelukkige
verjaardag te wensen. Twee maal per
jaar komen alle vrijwilligers van Netwerk
Dorpen samen om hun ervaringen uit te
wisselen en elkaar te leren kennen.

Er wordt dan ook tijd gemaakt voor een
vormingsmoment.

Hollebeke
Voormezele
Dikkebus
Zillebeke
Boezinge
Brielen
Zuidschote
Sint-Jan
Vlamertinge | 6 |
Elverdinge

Nu de vrijwilligerswerking reeds meerdan
20 vrijwilligers telt, komt Netwerk Dorpen
in aanmerking om erkend te kunnen

Totaal worden als vrijwilligersorganisatie.

Netwerk Dorpen diende recent bij de Vlaamse Overheid een aanvraag
in om een erkenning te verkrijgen
in het kader van de regelgeving
“georganiseerd vrijwilligerswerk in
de welzijns- en gezondheidssector”.
In oktober kreeg Netwerk Dorpen
hiervoor inspectie en begin januari %
2010 weten we of onze aanvraag al [
dan niet werd goedgekeurd.
Positief nieuws zou betekenen dat &
Netwerk Dorpen kan rekenen op
wat financiéle middelen en dat kan
alleen het project ten goede komen.
Duimen dus!




Vrijwilligerswerk bij Netwerk Dorpen iets voor jou ?

Netwerk Dorpen blijft zoeken naar enthousiaste vrijwilligers!

Misschien wens jij wel ons team van vrijwilligers te versterken en wil je graag
een aantal keer per maand in jouw dorp langsgaan bij een 80-plusser om
een gelukkige verjaardag te wensen? Je kan zelf bepalen voor hoeveel
bezoekjes je je wil engageren en wanneer je deze aflegt. En, je staat er
niet alleen voor : alles gebeurt onder begeleiding van de coérdinator van
Netwerk Dorpen.

Aarzel niet om contact op te nemen met Ansofie.
Je kunt haar contacteren via het nummer 057/20 94 94 of 0469/53 40 80.

Boekenproject in de kijker

In onze vorige nieuwsbrief kon je lezen over de vernieuwde bibliotheek in
leper.

Netwerk Dorpen heeft nog steeds een samenwerkingsovereenkomst met
de leperse bibliotheek. Dit wil zeggen dat je als minder mobiele persoon
beroep kan doen op onze dienst “BOEKEN AAN HUIS”. Je geeft een lijstje
van de boeken die je graag
zou lezen. Een vrijwilliger van
Netwerk Dorpen zorgt dat je
boeken bij jouw thuis worden
bezorgd.

Als je graag leest en niet meer
zelf tot aan de bibliotheek kunt
gaan om je lievelingsboek op
te halen, laat het ons weten.

NETWERK DORPEN
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» Nieuws uit de dorpen
Wijkinspecteurs in de deelgemeenten

De wijkinspecteurs vormen een belangrijke schakel tussen het
politieapparaat en de plaatselijke bevolking. Ze zijn een belangrijk
aanspreekpunt in de leperse deelgemeenten. Daarom geven we hieronder
een overzicht van de wijkinspecteurs in de leperse deelgemeenten. Je kunt
bij hen terecht voor meldingen van allerlei problemen in uw buurt. Ook bij
een adreswijziging komt de wijkinspecteur op huisbezoek.

- JAECQUES Olivier: wijkinspecteur Boezinge en Zuidschote

- VAN WEEHAEGE Luc: wijkinspecteur Dikkebus en Voormezele
- HERMAN Patrick: wijkinspecteur Brielen en Elverdinge

- M'BODY Francis: wijkinspecteur Zillebeke en Hollebeke

- DEBEUF Martin: wijkinspecteur Vlamertinge

- CARON Alain wijkinspecteur Sint-Jan

Contactgegevens:
Rijselsestraat 133, 8900 IEPER
Tel. : 057/23 05 30
E-mail : LC_leper@arroieper.be

Activiteiten Dienstencentrum Westkant
Dienstencentrum Westkant in Elverdinge organiseert op donderdag 28
januari 2010 om 14 uur een voordracht rond “Zorgen voor je geheugen”.

De kostprijs bedraagt €5.

Op donderdag 18 februari 2010 is er om 14 uur een filmnamiddag met
wafels voor grootouders en hun kleinkinderen.

Meer info bij Dienstencentrum Westkant Martine Decuypere 057/22 41 80.




» Weetjes
Het globaal medisch dossier

Op elke leeftijld kun je aan je huisarts vragen om een globaal medisch
dossier aan te leggen. Een maal per jaar rekent de huisarts hiervoor een
ereloon aan. Het ziekenfonds betaalt je dit volledig terug!

Het globaal medisch dossier is je persoonlijk medisch dossier dat door één
arts wordt bijgehouden. Het zorgt ervoor dat de huisarts een volledig beeld
krijgt van uw gezondheidstoestand en zo worden dubbele behandelingen
vermeden. Ook de uitwisseling en doorverwijzing naar andere zorgverleners
verloopt viotter.

Daarnaast krijg je voor elke consultatie of huisbezoek een vermindering
van 30% van uw ziekenfonds op het gedeelte dat je zelf moet betalen.

Als je nog geen globaal medisch dossier hebt bij jouw huisarts, kun je dit
bij de eerstvolgende raadpleging of bij het eerstvolgend huisbezoek aan je
huisarts vragen.

Wat is een Omnio-statuut en hoe moet ik het aanvragen ?

ledereen kent waarschijnlijk de bestaande verhoogde tegemoetkoming in
de ziekteverzekering.

Sommige personen met een laag inkomen hebben recht op deze verhoogde
tegemoetkoming. Bij uitgaven voor gezondheidszorg betaalt men minder
remgeld. Dat geldt voor sommige geneesmiddelen, bij een bezoek aan de
dokter, tandarts, kinesitherapeut of andere zorgverlener en bij opname in
het ziekenhuis.

Enkel bepaalde categorieén kunnen aanspraak maken op deze regeling
(gepensioneerden, langdurig werklozen, personen met een handicap,...)
op voorwaarde dat hun bruto belastbaar gezinsinkomen niet hoger is dan
€14.887,95, te verhogen met €2.756,15 per persoon ten laste.

NETWERK DORPEN
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Deze regeling van de verhoogde tegemoetkoming werd uitgebreid naar
alle personen met een bescheiden inkomen: het Omnio-statuut. Al wie
een laag inkomen heeft, komt in aanmerking voor het Omnio-statuut.
Het Omnio-statuut geldt voor iedereen: werknemers, werklozen,
zelfstandigen, alleenstaanden, eenoudergezinnen,... Men moet enkel aan
de inkomensvoorwaarde voldoen.

Het Omnio-statuut kun je aanvragen bij je mutualiteit. Het geeft recht op de
verhoogde tegemoetkoming. Dit wil dus zeggen dat je ziekteverzekering
meer terugbetaald op je ziektekosten. Je komt ook in aanmerking voor
de sociale maximum factuur en bij een opname in het ziekenhuis mogen
bepaalde supplementen niet aangerekend worden.

Maximum factuur

De sociale maximumfactuur is een financiéle beschermingsmaatregel die
de jaarlijkse medische kosten voor gezinnen tot een plafondbedrag beperkt.

Als je een dokter raadpleegt, krijg je een groot deel van de kosten terug via
de mutualiteit. Er blijft echter altijd een klein deeltje over die je zelf moet
betalen. Dit laatste noemt men het “remgeld”.

Als je al het remgeld optelt en
hiermee boven een bepaald
bedrag komt, zal je mutualiteit
alle geneeskundige zorgen
volledig terugbetalen.

Vanaf dit moment krijg je
voor de daaropvolgende
verstrekkingen het remgeld
volledig terugbetaald.




Gratis juridisch advies

Soms zijn de problemen te groot en lijken
ze niet meer eenvoudig bespreekbaar.
Ik weet niet wat mijn rechten en plichten
zijn. Is er een tussenkomst van de
rechtbank nodig? Maar hoe pakken we
dit aan? Is een advocaat nodig? Hoe
verloopt zo'n procedure? En wat gaat
mij dat kosten?

Justitie blijkt voor sommigen een instelling vol onduidelijkheden. Hoe kan je
daar nu je weg in terugvinden? In leper kan je met al deze vragen terecht bij
het eerstelijnsadvies van de leperse balie of bij het Centrum voor Rechtshulp.
Het eerstelijnsadvies van de leperse balie gaat door in het Justitiehuis
van leper. Deze zitdag vindt iedere maandagnamiddag plaats van 15.00 uur
tot 18.00 uur. Op die zitdag is er telkens een advocaat aanwezig die advies
verstrekt op juridisch viak.

Het Centrum voor Rechtshulp gaat iedere 2de dinsdag van de maand
door in dienstencentrum De Kersecorf (niet in juli en augustus). Op deze
zitdag is er telkens een notaris en juridisch adviseur aanwezig die juridisch
advies verstrekken. Deze zitdag start om 17.30 uur en eindigt om 18.30 uur.
Gelieve steeds vooraf een afspraak te maken via 057/20 37 78 (onthaal
Kersecorf) of aanmelding voor 18 uur in De Kersecorf.

Let op: beide zitdagen verstrekken enkel advies en geen juridische hulp. U
kan er dus terecht voor een juridische vraag maar niet voor de behandeling
van uw zaak!

Meer info via:
Juridische eerstelijnsbijstand  Centrum voor Rechtshulp

Justitiehuis leper Lokaal Dienstencentrum De Kersecorf
R. Colaertplein 31 Rijkeklarenstraat 83

8900 leper 8900 leper

057/22 7170 057/20 37 78

NETWERK DORPEN
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Verwarmingstoelage of energiekorting ?

Het OCMW van leper merkt dat veel inwoners het verschil @
tussen de verwarmingstoelage en de energiekorting niet  roesocoratige
kennen en zo soms de verkeerde toelage/korting aanvragen. <"

Bij de jaarafrekening van de elektriciteit is er een formulier gevoegd dat u
in de mogelijkheid stelt om een forfaitaire tegemoetkoming van €105 te
ontvangen via de Federale Overheidsdienst Economie. Indien u dit formulier
hebt ingevuld en opgestuurd naar de FOD Economie te Brussel is het niet
meer mogelijk om een aanvraag in te dienen tot het bekomen van een
verwarmingstoelage via het OCMW!

In vele gevallen is de stookoliepremie van het OCMW voordeliger dan de
forfaitaire toelage van €105. Het is dan ook aangewezen om u vooraf goed
te informeren alvorens uw aanvraag

naar de FOD economie te richten.

Voor alle verdere informatie omtrent . l

de stookoliepremie kunt u steeds '
terecht bij de sociale dienst van
het OCMW van leper en dit op
maandag van 9 uur -11.30 uur en
vrijdag van 13 uur - 16.30 uur.

Daarnaast kunt u ook dagelijks
telefonisch contact opnemen met
de medewerkers van het OCMW
leper op het nummer 057/20 48 31.




IN DE KIJKER
Dienstencentrum ‘t Hofland

Dienstencentrum 't Hofland, is naast
dienstencentrum De Kersecorf in leper en
dienstencentrum Westkant in Elverdinge
een ontmoetingsplaats waar iedere leperling
welkom is.

De dienstencentra ondersteunen ouderen en buurtbewoners in hun
zelfstandigheid en hebben aandacht voor hun plaats binnen de
gemeenschap.

Het doel is om de zelfredzaamheid te behouden en te bevorderen en om
aandacht te hebben voor het behoud en herstel van sociale contacten.

Dienstencentrum 't Hofland is gelegen aan de Dikkebusseweg 15A
op de vroegere site van Gaselwest. Sinds kort heeft dienstencentrum
‘t Hofland ook een ontmoetingsgelegenheid en cafetaria.

Centrumleider Jan Miermans is er het aanspreekpunt voor informatie
over de eigen dienstverlening en andere welzijnsmateries of hulpvragen.

In het dienstencentrum vind je ook de burelen van Het Seniorenteam,
de seniorenconsulent en coordinator van het lokaal sociaal beleid en
Netwerk Dorpen.

Diverse organisaties hebben er hun zitdag. Voor verdere informatie kun
je altijd terecht in dienstencentrum ‘t Hofland.

P/A Dienstencentrum ‘t Hofland,
Dikkebusseweg 15A, 8900 leper
Tel. 057 23 94 94 - 0496 53 40 80
netwerkdorpen@hofland.be « www.netwerkdorpen.be

Netwerk Dorpen is een dorpsnetwerk. Het project wil het leefbaar wonen in de eigen vertrouwde
woning en woonomgeving in al zijn aspecten versterken en stimuleren.
Netwerk Dorpen werkt hiervoor met een netwerk van vrijwilligers.




